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CANDEJAD

JUDO JUJITSU CANEJAN
Adresse du Dojo :

Gymnase Pierre Meunier

1, avenue du Barricot
33610 LA HOUSE CANEJAN

Contact : Véronique et J-F VILAIN
i :06.72.81.55.05

& :05.56.75.10.07

E.mail : vilain. jfv@free.fr

ou : dojo@judocanejan.fr

Chers amis,

CALENDRIERS DES

ANIMATIONS ET
STAGES DU JUDO
JUJITSU CANESJAN

SAISON 2014/2015

Nous avons le plaisir de vous informer que les slagtenues pour noggroupements
techniqueset leStage de Judo avec Maitre Hiroshi KATANISHIe cette saison sont :

Regroupements

techniques

Samedi 08 novembre 2014

Samedi 28 février 2015
(de 9h30 & 12h)

Regroupements amicaux ouverts a tous les licerigartir de minimes, permettant
d’échanger et de travailler sur les difféerents tesnadu Judo (Ne waza, Tashi wasa, kata,
Jujitsu, Taiso, etc..., dans une ambiance convivalefonction des envies ou besoins de
chacun tout en bénéficiant des conseils aviségssignants et hauts gradés présents.

Stage de Judo avec

Maitre

Hiroshi KATANISHI

Vendredi'ai 2015(de 19h a 21h)

et Samedi 02 mai 2015
(de 10h & 12h et de 16h & 18h)

Stage de Judo technique sous la direction de Maifreshi KATANISHI, CN &™ dan,
Conseiller Technique Européen, Directeur techniqueudo Kwai de Lausanne (Suisse).

Notez ces dates dans vos agendas !
Tous les renseignements complémentaires vous setedsés ultérieurement.
Pour plus d’information, n’hésitez pas a nous cotda!



