LES DOJOS
DE L'ENTRE-2-MERS

DE 4 A 99 ANS
1A 2 COURS/SEM
RAMASSAGE SCOLAIRE
COURS D'ESSAI GRATUIT
PROFESSEURS DIPLOMES
STAGES & EVENEMENTS
LOISIRS
CON\P%%’ITIONS

-

REPRISE DES COURS
LUNDI 4 SEPT 2023

Vi

p

3 ADRESSES OU PRATIQUER LE JUDO

>>> LATRESNE - QUINSAC - CAMBES

JUDO CLUB DE LATRESNE JUDO CLUB DE QUINSAC JUDO CLUB DE CAMBES
Rue de la Salargue, 3 Rue Gabriel Massias, Salle Brémontié,
33360 LATRESNE 33360 QUINSAC 33880 CAMBES
1 2 06 58 51 5132

judoclubtomodachiehotmail.fr judoclubtomodachiehotmail.fr judoclubtomodachiehotmail.fr



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

-ENFANTS (4-5 ANS)
MATERNELLES

16h45 - 17h30

*ramassage sco 9h45 - 10h30

ENFANTS (6 ANS)
> MINI POUSSINS 1
CcpP

17h15 - 18h30
*ramassage sco

16h45 - 17h30
*ramassage sco

9h45 - 10h30

17h15 - 18h30
*ramassage - -
scolaire

ENFANTS (7 ANS)
> MINI POUSSINS 2
CE1l

17h15 - 18h30

*ramassage sco

17h30 - 18h30
*ramassage sco

10h30 - 11h30

17h15 - 18h30
*ramassage - -
scolaire

ENFANTS (8-9 ANS)
> POUSSINS
CE2 & CM1

17h15 - 18h30
*ramassage sco

17h30 - 18h30

*ramassage sco

10h30 - 11h30

17h15 - 18h30
*ramassage - -
scolaire

ENFANTS (10 ANS)
> BENJAMINS 1
CM2

17h15 - 18h30
*ramassage sco

17h30 - 18h30
*ramassage sco

10h30 - 11h30

14h30 - 16h00

17h15 - 18h30
*ramassage
scolaire

17h30 - 19h00

ENFANTS (11 - 13 ANS)
> BENJ 2 6° & MINIMES 5° & 4°

14h30 - 16h00

- 17h15 - 18h45 ‘ 17h30 - 1900

ADOS & ADULTES
> 14 ANS ET PLUS

Rue de la Salargue, 33360 Latresne

- ‘ 17h30 - 19h00

* RAMASSAGE SCOLAIRE = PRISE EN CHARGE PERISCOLAIRE DES PRIMAIRES & MATERNELLES A LA SORTIE DES COURS
** NE WAZA - JJB = JUJITSU BRESILIEN - DISCIPLINE SOUS FORME DE LUTTE AU SOL AVEC OU SANS KIMONO, PRATIQUEE AU BRESIL.

JUDO CLUB LATRESNE

JUDO CLUB CAMBES
Salle Brémontié, 33880 Cambes

JUDO CLUB QUINSAC
3 Rue Gabriel Massias, 33360 Quinsac




